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IL DONO COME SCELTA DI VITA

La promozione della Cultura del Dono negli Istituti superiori

PREMESSA

Il grande valore dell'impegno di AVIS (Associazione Volontari Italiani Donatori Sangue) nel mondo della scuola &
stato riconosciuto dal Ministero dell'lstruzione, Universita e Ricerca, con cui AVIS ha stipulato un protocollo
d’intesa piu volte rinnovato negli anni. Grazie a questo accordo sono stati realizzati numerosi progetti, eventi, studi
e pubblicazioni rivolti non solo agli studenti, ma anche ai docenti e a tutto il personale del MIUR.

La legge 107/2015, inoltre, fra i suoi capisaldi suggerisce alle scuole di attuare una sempre piu piena e
consapevole interazione con le agenzie formative e lavorative del Paese e, fra queste cita espressamente il Terzo
Settore e, di conseguenza, le Associazioni di Volontariato (OdV) e le opportunita formative che queste ultime
offrono non solo in termini culturali ma anche e soprattutto in termini valoriali che possono contribuire in maniera
determinante alla formazione delle giovani generazioni.

La scuola e la famiglia, ma anche tutte le agenzie che sul territorio hanno compiti istituzionali di tipo educativo e
formativo, sono chiamate in causa per la promozione della convivenza civile. Proprio nella sinergia di azione fra
scuola e volontariato vi € la possibilita di poter far scaturire e consolidare nei ragazzi motivazioni etiche e di
solidarieta sociale.

Il progetto AVIS - Scuola si colloca pienamente in questo percorso formativo in quanto rappresenta una proposta
educativa che coniuga le esigenze formative della scuola, che fornisce competenze e cultura ad ogni persona,
con le esperienze e le competenze che i volontari del’AVIS possono offrire, affiancando la scuola con adeguate
proposte per la diffusione nella quotidianita dei valori di solidarieta, gratuita e donazione.

IL PROGETTO
L’AVIS Comunale di Villa San Giovanni & da sempre impegnata nel mondo della scuola per contribuire al processo
di formazione di una coscienza solidale attraverso la diffusione e la sperimentazione dei valori del dono.

Nell'ambito delle attivita finalizzate alla diffusione del concetto della donazione come gesto di crescita umana,
attraverso specifiche proposte, Avis mira al miglioramento della salute delle persone di tutte le eta e alla qualita
della loro vita, con particolare attenzione alle nuove generazioni; promuove la cultura della solidarieta tra i cittadini,
credendo nell'uguale dignita delle vite umane e nel diritto all'eguaglianza sociale; promuove la cultura del dono
gratuito ed anonimo; promuove la cultura del volontariato intesa come cultura sociale di condivisione per la crescita
di persone attente alle esigenze altrui, in una societa caratterizzata da forte individualismo.

L’AVIS Comunale di Villa San Giovanni considera la scuola come il luogo della promozione delle pari opportunita
e della formazione alla cittadinanza responsabile a attiva attraverso il riconoscimento dei diritti fondamentali della
persona. Partendo da tali premesse, I'AVIS Comunale di Villa San Giovanni propone per I'a.s. 2023-24 alle classi
5" il progetto
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LE RISORSE UMANE
Docenti della scuola, volontari AVIS, esperti nei vari settori.
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LE RISORSE FINANZIARIE
Incentivi, materiali ed intervento di esperti a cura di AVIS Comunale di Villa San Giovanni.

LE FINALITA

Promuovere il Volontariato in quanto esperienza che contribuisce alla formazione della persona e alla crescita
umana, civile e culturale, coerentemente con le indicazioni nazionali e con i piani dell'offerta formativa delle
istituzioni scolastiche.

Rendere i ragazzi consapevoli che il sangue non si pud produrre, si pud solo donare e che, grazie ad una
trasfusione, viene garantito in modo reciproco a tutti il diritto alla vita.

Awvicinare e sensibilizzare le nuove generazioni alla donazione di sangue in forma volontaria, anonima,
gratuita responsabile e periodica, in modo tale che questo bene insostituibile sia sempre disponibile nelle
strutture sanitarie.

Informare gli studenti sui corretti stili di vita e fornire loro un regolare controllo della propria salute.
Rapportarsi con le Istituzioni scolastiche presenti nel proprio territorio per pianificare interventi educativi nel
rispetto dell'autonomia organizzativa e didattica di ogni Scuola.

Svolgere attivita che agevolano nei ragazzi lo sviluppo di abilita cognitive, emotive e relazionali che
permettono di operare con competenza sia sul piano individuale che sociale, ovvero consentono di acquisire
un comportamento positivo e versatile grazie al quale si possono affrontare efficacemente le richieste e le
sfide della vita quotidiana.

GLI OBIETTIVI

Presentare AVIS e informare/formare i ragazzi riguardo:

o la dimensione sociale e umana della donazione di sangue come atto di altruismo e di solidarieta,

o i requisiti di idoneita per diventare donatori,

o la modalita con cui si svolge la donazione.

Aumentare le conoscenze sulle realta associative presenti sul territorio, in particolare dell’AVIS e rispondere
alle curiosita dei ragazzi.

Salvaguardare la salute e promuovere stili di vita corretti tra i ragazzi con un programma di prevenzione
(anche in forza del principio secondo il quale la salute del donatore e la qualita della sua vita sono garanzia
per il ricevente).

Sensibilizzare i ragazzi, i docenti e il personale tutto della scuola e le famiglie degli studenti alla donazione
ed alla diffusione della cultura del dono.

Assistere gli studenti nel compiere il primo passo verso la donazione, attraverso I'organizzazione di tre
giornate di raccolta, nel corso dell'anno scolastico, dedicate alle donazioni da svolgersi nell'ambiente
familiare della scuola.

Contribuire alla formazione di persone attente ed inserite nella societa.

“‘Vls Si?lr: grz—;an%iovanni ?

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 0DV



IL DONO COME SCELTA DI VITA

La promozione della Cultura del Dono negli Istituti superiori

LE ATTIVITA'
e Incontro informativo/formativo organizzato dal personale AVIS, nel rispetto delle normative anti-Covid e delle
disposizioni dettate dal DS, che si svolgera nelle modalita seguenti:
o breve introduzione su cos’ e AVIS, la sua storia e la sua missione;
o proiezione di uno o due video formativi per introdurre il tema della donazione e stimolare la partecipazione
attiva e le riflessioni degli studenti;
o spazio alle domande degli studenti sull’Associazione e su tutto cio che concerne I'ambito sanitario (&
sempre presente personale sanitario per illustrare tutti gli aspetti della donazione);
e Tre giornate di donazione di sangue nel corso dell’anno scolastico organizzate dal personale AVIS con
l'ausilio dei docenti referenti e che si svolgeranno secondo la seguente modalita:
o raccolta presso l'istituto utilizzando I'autoemoteca oppure presso la sede AVIS di Villa San Giovanni sita
in via Riviera;
e Inserimento di tutti i nuovi donatori nel Programma Prevenzione e Diagnosi Precoce di AVIS, che offre un
costante monitoraggio della salute del donatore che si ripropone ciclicamente dai 18 ai 65 anni e consiste in:
o Vvisita medica ed esami di laboratorio ad ogni donazione (con particolare attenzione all’anamnesi familiare
allo scopo di indicare al donatore nello specifico le linee guida di prevenzione da seguire);
o visita cardiologica ed ECG con ulteriori controlli in caso di necessita;
¢ Cerimonia finale con consegna di attestati validi per il credito formativo, gadgets, tesserino di donatore AVIS.

LE CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

Il progetto AVIS - Scuola intende promuovere percorsi innovativi rispondenti alle aspettative di una realta in forte
cambiamento. L'innovazione principale di questo progetto & quella di promuovere valori condivisibili con altre
organizzazioni che contribuiscono alla formazione di una cittadinanza attiva. Agli alunni si vuole offrire la possibilita
di un’esperienza orientativa che contribuisca alla formazione del cittadino, con l'acquisizione dell'importanza del
dono del sangue e di appartenenza ad un’associazione di volontariato, alla costruzione dell'identita sociale e civile.

Chi dona sangue conosce bene anche il valore di donare tempo, attenzione o comprensione al prossimo.

LE METODOLOGIE

La metodologia utilizzata sara di tipo induttivo - attiva in quanto permette all'alunno di conoscere meglio se stesso,
in un percorso di crescita personale volto alla maggiore consapevolezza di sé, con I'assunzione di un ruolo attivo
nelle attivita. Verranno utilizzati stimoli atti a valorizzare gli interventi emersi e a promuovere una riflessione critica
sulle proprie e altrui esperienze. Il percorso didattico e predisposto in modo da stimolare, attraverso la conoscenza
(sapere), comportamenti coerenti con modelli di vita (saper fare), improntati al benessere complessivo della
persona (saper essere).

Sara inoltre chiesto alla scuola di dare pubblicita al calendario delle donazioni di Avis Villa San Giovanni in modo
che gli alunni maggiorenni possano decidere anche autonomamente di donare presso la sede di via Riviera.
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I MEZZI E GLI STRUMENTI
Materiale audio-visivo; materiale dell’AVIS occorrente per la donazione, slides gruppi sanguigni.

I DESTINATARI
e Classi quinte dell'Istituto
¢ Allincontro informativo/formativo partecipano da due a quattro classi (0 secondo disposizioni dell'istituto)
e La raccolta di sangue viene organizzata per tutti gli alunni maggiorenni del corso diurno e di quello serale in
loco con autoemoteca AVIS (in caso di grande adesione possono essere utilizzate due autoemoteche) o
presso la sede AVIS Villa San Giovanni di via Riviera

I TEMPI
Il progetto si svolge in orario curriculare secondo un calendario concordato con ['lstituto.

Si propone il seguente calendario:
Settembre: un incontro con gli alunni per singole classi, 0 comunque gruppi non molto numerosi;

Fine settembre - inizio ottobre: un convegno che vedra la partecipazione di esperti del settore medico-scientifico,
psicologi, nutrizionisti e volontari AVIS;

Ottobre: prima donazione;
Gennaio: seconda donazione:
Aprile: terza donazione;

Le giornate sono da definire in base alle esigenze dell’lstituto e alla disponibilita delle auto-emoteche e del
personale medico.

Aprile - maggio: cerimonia di conclusione del progetto presso I'lstituto durante la quale verranno consegnati agli

Agli alunni che avranno effettuato due donazioni verra consegnato il tesserino di donatore AVIS, spendibile anche
nel mondo del lavoro (inserimento nel curriculum vitae).

A tutti gli alunni donatori saranno donati gadgets da parte del’AVIS.

LA VERIFICA
Partecipazione alle giornate di donazione e interesse mostrato durante le attivita di informazione-formazione.

Questionario finale.
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