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Villa San Giovanni, 05/11/2022 

Circolare n.94 

Comunicazione n.68 

 

Agli studenti interessati 

Al prof. Marco vitale 

Ai genitori/esercenti la potestà genitoriale 

Al DSGA - Personale ATA 

Al sito web 

 

OGGETTO:  corso di preparazione fisica ai concorsi militari “Training is the way” 

 

Si comunica che martedì 8 novembre dalle ore 14.30 alle ore 16.30 si terrà la prima lezione del corso 

in oggetto, rivolto a tutti gli studenti delle classi seconde, terze, quarte e quinte. 

Il percorso, che mira alla preparazione fisica finalizzata alla partecipazione ai concorsi militari, 

integra la formazione didattica, con una serie di altre proposte formative, webinar e incontri 

con i rappresentanti delle forze  dell’ordine. 

Il progetto avrà la durata complessiva di 40 ore e si svolgerà presso la palestra e la pista di 

atletica di Via De Gasperi tutti i martedì dalle ore 14.30 alle 16.30. Altro impianto in cui si 

svolgeranno le attività formative sarà il campo CONI sito al rione Modena di Reggio Calabria. 

Tutti gli studenti aderenti al corso dovranno produrre: 

 richiesta di partecipazione compilata dallo studente/studentessa, se maggiorenne 

(ALLEGATO “A”), dai genitori o da chi esercita la potestà genitoriale per gli studenti/le 

studentesse minorenni (ALLEGATO “B”); 

 certificazione medica di idoneità alla pratica sportiva agonistica di atletica leggera 

rilasciata da strutture pubbliche o da istituti privati autorizzati.  

Il corso sarà attivato subordinatamente al raggiungimento di un minimo di 15 iscritti. 
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La partecipazione sarà valutata ai fini dell’attribuzione del credito scolastico se le ore di presenza 

saranno pari o superiori al 75% del monte ore totale. 

Di seguito il calendario delle attività previste per i mesi di novembre e dicembre 2022; le date degli 

ulteriori incontri saranno successivamente comunicate. 

GIORNO DOCENTE ORARIO ATTIVITÀ SEDE 

MARTEDÌ 15 Novembre VITALE 14,30-16,00 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

MARTEDI’ 22 Novembre VITALE 14,30-16,30 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

MARTEDÍ 29 Novembre VITALE 14,30-16,30 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

MARTEDÍ 6 Dicembre VITALE 14,30-16,30 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

MARTEDÍ 13 Dicembre VITALE 14,30-16,30 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

MARTEDÍ 20 Dicembre VITALE 14,30-16,30 CORSO FORZE ARMATE Palestra via De Gasperi 

 

Tutta la documentazione dovrà essere consegnata al docente referente del progetto Prof. Marco 

Vitale o al proprio docente di Scienze motorie entro e non oltre il 10 novembre p.v.  

           

 

 
 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Maristella Spezzano 

Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93 
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