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UNIONE EUROPEA

Programma annuale svolto dalla classe 4*A ITE
Materia: scienze motorie e sportive
Anno scolastico 2022/2023
Docente: prof. Marco Vitale

Capacita condizionali e allenamento sportivo.

Sport, regole e fair play.

Sport di squadra: atletica (le staffette), pallamano, pallavolo, calcio.

Salute e benessere.

Una sana alimentazione: gli alimenti nutrienti, il fabbisogno: energetico, plastico,
bioregolatore e idrico; il metabolismo energetico, la composizione corporea, una dieta
equilibrata, I'alimentazione, integrazione dietetica e lo sport.

Attivita in ambiente naturale.

Fare sport all’aria aperta: corsa campestre, camminata sportiva.

Capacita condizionali e allenamento: forza, velocita, resistenza, flessibilita.

11 primo soccorso.

Sport individuali: atletica leggera, ginnastica.

Capacita e abilita espressive: il linguaggio del corpo.

EDUCAZIONE CIVICA:

e Agenda 2030 e sviluppo sostenibile: il doping.
e Ambiente, territorio e patrimonio culturale.

Villa S. Giovanni il 10/06/2023
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