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PROGRAMMA SVOLTO

ANNO SCOLASTICO 2022/2023

LICEO LINGUISTICO

MATERIA: SCIENZE MOTORIE

CLASSE 1°B

Professore: Delfino Santo
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TEMATICHE INTERDISCIPLINARI

e Etica nello sport
e Fair play
e (Cittadinanza sportiva

TEMATICHE DISCIPLINARI

e Laback schoo

e Lacolonnavertebrale

e Un equilibrio in divenire

e Pronto soccorso

e Distorsione lussazione crampi muscolari
e Relativo intervento

e Le posizioni di sicurezza

e Differenze tra urgenze e emergenze
e Apparato scheletrico,

e |'apparato Cardiaco

e Pallavolo
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