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· Le capacità condizionali

· La forza

· La velocità

· La resistenza

· La flessibilità
· Esercitazioni pratiche di sport
· Calcio a 5: gioco e regolamento tecnico
· Pallavolo: gioco e regolamento tecnico
· Pallacanestro: gioco e regolamento tecnico
· La pallamano: gioco e regolamento tecnico
· L’atletica leggera: i vari tipi di salto
· Attività in ambiente naturale: l’arrampicata sportiva

· Una sana alimentazione, l’alimentazione dello sportivo
· Capacità e abilità espressive
       Villa S. Giovanni il 10/06/2023
                                                                     Il docente 

                                                                       (prof. Francesco CATONA)
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