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· Le caratteristiche dell’allenamento sportivo
· Le capacità e abilità coordinative
· L’ apprendimento e il controllo motorio
· La coordinazione
· Esercitazioni pratiche di sport;

· Calcio a 5: gioco e regolamento tecnico,

· Pallavolo: gioco e regolamento tecnico,

· La pallamano: gioco e regolamento tecnico.

· L’atletica leggera: i vari tipi di corsa

· Elementi di primo soccorso: svenimento, distorsioni e lussazioni, epistassi, fratture e ferite da taglio, la rianimazione cardiopolmonare

· Attività in ambiente naturale: il trekking
· Sicurezza e prevenzione in montagna

· La ginnastica dolce: la respirazione, il rilassamento, lo yoga, il pilades
       Villa S. Giovanni il 10/06/2023
                                                                     Il docente 

                                                                       (prof. Francesco CATONA)
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