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Il Doping:
Che cos’è il Doping
Le sostanze sempre proibite
Le sostanze proibite in competizione
I metodi proibiti 
Le sostanze non soggette a restrizione

Le dipendenze:
Conoscere per prevenire 
L’uso, l’abuso e la dipendenza
Il tabacco, l’alcol e i loro effetti
Le droghe e i loro effetti
Le dipendenze comportamentali

L’alimentazione:
Gli alimenti nutrienti
Il fabbisogno energetico
Il fabbisogno idrico
Il fabbisogno energetico
Una dieta equilibrata

Sicurezza e prevenzione:
la sicurezza è un dovere di tutti
sicuri in bicicletta
sicuri sul ciclomotore

Primo soccorso:
come si presta il primo soccorso
come trattare i traumi più comuni
le emergenze e le urgenze

Argomento di Cittadinanza e Costituzione:
L’etica e lo sport. 
Il linguaggio del corpo
La prossemica
L’alimentazione 
I disturbi alimentari
La pista di atletica
le gare, i salti e i lanci
la corsa veloce
la corsa ad ostacoli
L’etica nello sport
L’allenamento sportivo
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