“ D tutte le ease detln Wntura cxiste qualessa di menaviglivss” (Fosood

Fermiamoci un attimo.

Fermiamoci un attimo a contemplare. Stacchiamo gli occhi dai nostri smartphone, dai
computer o dai videogame. Persino tu, tu che stai leggendo, fermati un attimo.
Fermiamoci e guardiamoci intorno...Che cosa c’é? Che cosa c’é al di la delle mura,
oltre F'asfalto e dietro la nebbia inquinata che ci offusca la vista?

Non riusciamo a vedere? Allora passiamo oltre.

Apriamo la finestra e godiamo della vista del paesaggio, di ogni piccola cosa che lo
compone; apriamo e chiudiamo gli occhi, forse confusi, forse curiosi di scoprire e
respiriamo.

Prendiamo quanta pil aria possiamo, facciamole riempire i nostri polmoni e
immaginiamo. '

Chiudiamo gli occhi, ora non servono: lasciamo spazio alla fantasia...si dice che il nero
accenda Vimmaginazione. Puo farlo? Riesci a viaggiare meglio, cosi?

Gli occhi della mente sono pil liberi e riescono a vedere dove lo sguardo umano non
vada . . _ .
Pud sembrare uno scioglilingua ma...Eccoi Lo vedi?

Riesci a vederlo?

Un campo sterminato, il cielo azzurro infinito, il vento che soffia tra i rami di un atbero
e Ii, in fondo in fondo, persino un boschetto. Che profumo d’aria frescal

Non sto sognando, non stiamo sognando.

Stiamo immaginando, fantasticando...giocando con la fantasia! Mi sembra di volare...
Sotto di me, sotto di noi, vedremo, nel blu profondo degli oceani, le balene giocare.
Vedremo i cammelli calpestare la sabbia dorata e rovente del deserto, i canguri saltare
nelle sconfinate praterie australiane, i pinguini giocare con le foche, nel freddo e
ghiacciato Polo Nord...

Vediamo, godiamo e viaggiamo. Voliamo!

Magari, accompagnati da una bellissima ed elegante aquila reale, col yento che ci
soffia tra i capelli e sposta le nuvole, sorvoleremo le Alpi e vedremo gli stambecchi
reggersi perfettamente in piedi su rocce a strapiombo, sentendo un colpo al cuore
per 'emozione, ogni qualvolta i foro occhi, intelligenti e imperturbabili, si sposteranno
su di noi.

Pud, la fantasia, essere cosi affascinante?

No, & la Natura ad esserlo, & la natura ad essere meravigliosa e coinvolgente. E lei,
quella incredibile!

E pensare che, oggi, € tutto rovinato dal progresso...



E invece nol
Non & cosi, non lo & affatto. Non abbiamo solo immaginato, non siamo solo stati bravi

ad usare la fantasia!
Abbiamo risvegliato ricordi e sensazioni, abbiamo usato la conoscenza, scavato

dentro di noi e nelle nostre cellule ed ecco cid che ne & venuto fuori,

La Natura & meravigliosa, noi siamo meravigliosi...Perché ne facciamo parte: anche
noi siamo natura!

Se la distruggiamo, se non le prestiamo le giuste attenzioni...distruggeremo anche noi

stessi.
“In tutte le cose della natura, esiste qualcosa di meraviglioso” diceva Aristotele.

E, quel “qualcosa”, siamo anche noi.



