Martedil 18 Febbraio 2014 Gaceetin del Sud
VILLA S. GIOVANNI Programmati al liceo Nostro un ciclo di guattro seminari

La scuola in aiuto dei genitori in difficolta

VILLA SAN GIOVANNL 5i &
svolto ieri nell'anla magna
“Giovanni Trecroci” del liceo
“Nostro” il primo dei quattro
incontr programmati fino al
mese di aprile prossimo sul
tema del “Sostegno alla ge-
nitorialita”. Un ciclo di cui
sard moderatrice la professo-
ressa Maristelln Spezzano,
dirigente scolastco dell'isti-
tuto  “MNostro-Repaci”, che
cosl ha spiegato il senso de-
gli incontri: «Nella consape-
volezza che fare |l genitore &
un mestiere difficile e che la
complessita della vita quoti-
diana condiziona pesante-

Maristella Sperzano

mente il vissuto delle fami-
glie penalizzate da ritmi
sempre pit frenetici; il no-
stro istituto ha voluto farsi
luogo di sostegno alla geni-
torialith, organizzando una
serie di incontri dibattito con
esperti, perché le famiglie
rovine  degh  interlocuton
competenti per la soluzione
dei problemi quotidiani e

I'educazione dei propri
FI;TH, persone in grado di ca-
pirli, che accolgano i loro
dubbi senza dare giudiz e
che facilitino la comunica-
zione e la condivisione di
esperienze, difficolth e solo-

zioni educatives. 1 primi ad
incontrare le famiglie sul re-
ma "l giovani e la gesuone
del tempo libero™ sono state
la dottoressa Anna Stajano,
gia dirigente scolastico e so-
cia della Fidapa e la dotto-
ressa  Giovanna Campolo,

neuropsichiatra.
Il 3 marzo alle 16.30 sari
approfondito l'aspetio

dellalimentazione come sti-
le di vita per una buona sa-
lute, con la dottoressa Simo-
na Capano, biologa nutrizio-
nista, e la dotoressa Carme-
linda Gentile, psicologa e
psicoterapeuta. < (g.0.)



