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Agli studenti del Liceo Sportivo 

Ai loro Genitori 

Ai docenti 

DSGA 

Sito web 

Atti 

 

OGGETTO: Uscita didattica a Gambarie d’Aspromonte 

 

Si comunica che, nell’ambito delle attività programmate dal dipartimento di scienze motorie e 

sportive, per le classi prima e seconda I è prevista un’uscita ecologico-sportiva a Gambarie 

d’Aspromonte in data 9 ottobre 2017, incentrata sulle attività di mountain bike e trekking. 

Il programma prevede: 

Ore 7.45  Ritrovo dei partecipanti presso l'Istituto   

Ore 8,00  Partenza in pullman 

Ore 9,00  Arrivo a Gambarie, incontro con le Guide ufficiali del Parco Nazionale d'Aspromonte 

Ore 9,15  Presentazione dell'attività e conoscenza di base delle biciclette (verranno utilizzate varie 

tipologie di MontanBike secondo le caratteristiche individuali) 

Ore 10,00  Partenza per escursione nei boschi di Gambarie  

 Gruppo 1 Sentiero Terreni Rossi (mountain bike) 

 Gruppo 2 (trekking) 

(durante l'escursione sono previste soste in cui la Guida illustrerà l'ambiente del 

bosco e l'interazione uomo/natura) 

Ore 11.30   Pausa per la merenda 

Ore 11.45  Inversione gruppi 

 Gruppo 2 Sentiero Terreni Rossi (mountain bike) 

 Gruppo 1 (trekking) 

Ore 13,00  Partenza per il rientro in sede 
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Il costo dell’escursione è di 22 euro e comprende: 

 trasporto A/R per /da Gambarie 

 guide durante tutte le attività 

 noleggio delle biciclette 

 

Il versamento dovrà essere effettuato con le seguenti modalità: 

 

ESTREMI PER I VERSAMENTI 

 

Devono essere eseguiti a nome del genitore: 

 Numero di conto corrente postale:    

 1009120583 (bollettino di versamento) 

 Codice IBAN conto corrente postale: 

 IT76G0760116300001009120583 (bonifico)  

 Intestazione: 

 ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPEIORE NOSTRO- REPACI DI VILLA SAN GIOVANNI 

 Causale:  

                            “Uscita didattica Gambarie liceo sportivo”. 
 

La ricevuta del versamento dovrà essere consegnata entro venerdì 6 ottobre ai proff. La Fauci o 

Lofaro. 

 

In caso di maltempo l’uscita verrà rinviata a data da destinarsi. 

Si consigliano calzature e abbigliamento adeguati alle attività. 
 

          

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Maristella Spezzano 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3 comma 2 del decreto legislativo n° 39/1993 

 


